Je Cott: 1253 Objectifs

L'inscription inclut : i@ Rédiger mon expérience de vie;
» Carte de membre a la Société
S d'histoire (2 ans V@ Inscrire les valeurs que j’ai regues
Programme décriture o Accés(aux a?celiers de recherches = et qui m’ont guidéesc;l J :
autobiographique généalogiques
e o Revues La Souvenance S Laisser en héritage mon histoire et
Vous avez pense a €crire vos + Volume du participant mes valeurs 4 mes enfants, ma
mémoires? Vous hésitez? « Services d’animateur.trice.s bénévoles descendance, ma collectivité;
Vous ne savez pas comment
débuter? Vous avez des problémes S Laisser mes traces dans le temps;
d’organisation dans vos souvenirs,
de motivation? SOCIETE D’'HISTOIRE @ Faire le bilan de ma vie;
ET DE GENEALOGIE
Ce programme vous permettra de MARLA=€HAPDETLAINE & Comprendre mon parcours;
palier a ces difficultés pour
raconter plus facilement votre vie §i@ Evaluer la richesse de ce que je
Pour des informations ou pour suis devenu.e;

dans un cadre respectueux, avec

. vous inscrire, adressez-vous a :
des personnes qui vous 2

soutiennent, entre 418-276-4989 @ Donner un sens global a mon

animateur.trice.s et participant.e.s. existence.

admin@shgmc.ca

1024 rue des Copains, Dolbeau-Mistassini

Licoute
https://histoiregenealogie.ca/je-me-raconte/
Empathie
Entraide Visitez également le site Je me raconte de
la Société d'histoire du Lac-Saint-Jean,
Cordialité gestionnaire du programme :

Condidentialité https://www.shlsj.org/je-me-raconte




Pour lexpdrience

Pour lexpertise G

Pour laccompagnement

Fréquence et durde

C’est graver a jamais les souvenirs d’une

vie et d'une époque. L’écriture
autobiographique est liée a un désir de
transmission, de partage d’émotions et
de connaissances.

C’est un moyen de tisser un lien fort
entre les générations. Elle laisse une trace
¢ternelle de sa vie a ceux que ’on aime.
Ecrire pour soi et les autres, c’est un bel
acte de générosité !

e Pour trayerser les épreuves

L’écriture peut aider a accéder a une
guérison de I’ame. Elle nous décharge
d’une énergie négative et crée une
distance salvatrice avec notre douleur.

Elle permet de faire face au drame. C’est
un excellent moyen de trouver des
réponses a nos questions et de mieux
nous connaitre.

Ecrire ses mémoires, c’est parler
« dun temps que les moins de 20 ans ne
peuvent pas connaitre. » (Aznavour)




